‘b@@r@@li\@

musayh%mmmcenhrqmdhrga

!!

Juan Miguel Exposito



TangoCreativo:

una exploracion sobre como
sentir y bailar el tango

kK

Juan Miguel Exposito



TangoCreativo: una exploracién sobre cémo sentir y bailar el
tango.

Expésito, Juan Miguel

http://tangocreativo.com

libro@tangocreativo.com

Fotos: Laura Satorra

Edicién, disefio e ilustracién de tapa: Juan Miguel Expésito

Primera edicién.

© 2017 Juan Miguel Expésito
Todos los derechos reservados. Queda prohibida la

reproduccién total o parcial de este libro en cualquier forma.

TangoCreativo y el logo son marcas registradas.

Queda hecho el depésito que establece la Ley 11.723.

ISBN-10: 1979980217
ISBN-13: 978-1979980210



A mamd Susana y a Vanessa,
mi esposa.

Las amo.






Quiero agradecer especialmente a
Laura Satorra por colaborar con
las fotos y a Veronica Rue,
Soledad Nani y Karina

Macchioli por aparecer en ellas.

También a Sebastidn Adiriz y a
los amigosy alumnos que leyeron
y me dieron su opinion sobre
partes del texto desde sus
primeros esbozos.

Finalmente, gracias a todos los
alumnos y colegas que a lo largo
de los atios apoyaron mi trabajo y
me brindaron un carivio

indeleble.






SUMARIO

Antes de ArTanCar.....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessiiiineneeeenns 11

La Ensefanza......ccooovveeeeiiiiiiiiniiiiiieeeeeeennn. 17
La Educacién Tradicional enla Danza del Tango.......... 18
Una Alternativa: Trabajar desde la Sensacién................. 21
Los Primeros Diez MInNutos..c...civvuveevieiieeiiiiiiieieeeneen. 23
Revisando Diferencias:........coeeeeeveeeeeiveeeeceeeeereeeeenneen. 29

El Modelo TangoCreativo........coccevevereeneennene 33
El Circuito de las Sensaciones..........cocveeeeeeeeeeeeeeennenne. 34
Las Direcciones Generales y el Trabajo en Pareja........... 38
La Técnica como Proceso Externo.......ccccoeveeevvveeeeeennn. 41
La Naturaleza Dual de la Sensacién..........ccoeeeeeeeeennnnnn. 45
Sensacién y TECNICa. ....cvvueuirieueiriceiecicceee e 47
Un Breve Resumen......coueeviveveiivoieiieeeceeeeeeeeeeeeeee 50

L0S ROIES...ooiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 53
Los Roles en la Pareja de Tango........cccceeineenincennencns 54
El Rol del Conductor y la Ilusién del Control............... 58
El Rol Unico en el Tango......vvecverveereeeeeererreesreeenonn. 62

La Improvisacion.........ccceeeevvervieiniiiinienieennns 67
Requisitos para la Improvisacion.........ccccceevvuciriicnnene 63
Las EXPresiones......c.cuveveeeeireneereeeneneeeeenreneeeeenennnes 69
El Trabajo Creativo.......cocucciniririeiciecinireieicccineeeene 81

Resumen Final....ooooeeeeiiiiiiiiiiiieeieeeeee e, 85



GUIA PARA LA PRACTICA....ovoen..... 89

Los Ejercicios.......cccoviviiviininciininiiiinicicenen, 91
Las Bases....coooueeeoieierieeeieeceeeeee e 93
El Inicio (individual)...........oocvuveeceeeecrviaiaeacciineeeennee 93
Alternando la Propuesta (en pareja)..............covvunnneee. 95
Entrenando la Sensacion (en pareja)..............cvvvunnen. 96

Estudiando los Concéntricos (individual y en pareja)...100

Interludio Creativo.......cccveeeeeeeeeieriierieeieenee 107
Creando Juntos (en pareja)............ccooeeevueeenvnuriuniiiiiinn.. 107
Técnica Individual.........cceeuveveniieieec i, 109
Trabajando los Brazos (individual)............ccc............. 109
Acomodando la Pelvis y la Espalda (individual)........... 112
EPILOGO.....eeeec it 115
Apéndice: Expresividad y Musica................... 121

Una Primera Exploracién sobre Musicalidad............... 123



Para los siltimos cambios, correcciones y material
adicional, visitd

tan gocreativo.com/libro






ANTES DE ARRANCAR..

Sinolo puedes explicar con
simpleza, no lo entiendes lo
szﬁciem‘e.]

Richard Feynmann

Estaba en el balcén de mi casa una tarde de
verano en el afio 2006 cuando tuve una idea ex-
trafia: ¢y si un vecino, sabiendo que mi trabajo es
ensefar a bailar tango, golpeara mi puerta por-
que quiere aprender? La pregunta no es tan ex-
trafa, lo extrafio fue mi respuesta: no le abrirfa la
puerta, salvo que viniera con la policia.

Mi amor por mi trabajo no estaba en duda,
pero la resistencia a salir del balcén para recibir a
este alumno imaginario era enorme. Me pregun-
té por qué no querria tomar a un nuevo estu-
diante, y me invadi6 el tedio de tener que expli-
car lo mismo de siempre, las mismas figuras,

1 “If you can’t explain it simply, you don’t understand it

well enough”. La cita a veces se adjudica también a otro
fisico ganador de un Nobel, Albert Einstein.
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cémo caminar... algo de eso ya no funcionaba
para mi. Mi especialidad hasta entonces habian
sido las clases de musica para bailarines, que
captaban alumnos con conocimientos previos
sobre cémo bailar tango, librindome de la res-
ponsabilidad de guiar a un principiante en su
primer dia. ;Y por qué no ensefarle el paso basi-
co, el ocho..? No estaba seguro, pero sentia que
demasiadas cosas que ensefiamos en clase son...
¢falsas? No es que no existan, es que cuando uno
baila no estd pensando en ellas. Y entonces, sen
qué piensa uno cuando baila, y qué es lo que
hace si no hace figuras? Bueno, uno se abraza, le
pasan cosas en el cuerpo, en el alma, o no sé
dénde, y sin saber cémo uno se mueve y ya estd
bailando. La pregunta entonces se me hizo evi-
dente: ¢y eso como se ensenar El episodio com-
pleto no dur6é mads de 5 segundos, pero esos se-
gundos cambiaron mi vida. En 10 minutos for-
mé las  primeras bases del método
TangoCreativo. Al dia siguiente ya tuve el pri-
mer borrador con la mayoria de los conceptos
que me pasé la siguiente década refinando y que
resultan en este libro, que empecé a imaginar en
aquel momento y que tiene mds de tres afios
desde su primera versiéon completa hasta la pri-
mera publicacién.

Aqui no pretendo ensefiar los movimientos
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necesarios para bailar (aunque los vamos a revi-
sar), sino discutir y estimular el pensamiento. Es
un libro para repensar la importancia de los va-
lores de la danza, su marco tedrico y su ensefian-
za, y para preguntarnos cémo y por qué pensar
sobre esto. Es una invitacién a intentar otros ca-
minos. Asi y todo, este pequefio volumen puede
ganarse un lugar en la biblioteca de un princi-
piante, siempre y cuando entienda que la funcién
del texto no es reemplazar al maestro o al baila-
rin experimentado con quien practicar. Ningin
libro puede reemplazar el trabajo presencial, pero
las ideas que desarrollaremos serdn atn mas difi-
ciles de encarar en soledad que la propuesta de
cualquier libro cldsico sobre danza. De todos
modos, este libro también incluye una segunda
mitad dedicada enteramente a describir paso a
paso algunos ejercicios que ilustran la parte ted-
rica, y que sirven para mejorar la técnica del tan-
goen general. Y si bien sostengo lo dicho, tam-
bién es cierto que a veces cambiar lo que uno
piensa produce cambios en cémo uno se mueve.

Por dltimo, querria dejar en claro que
TangoCreativo es ante todo un método de ense-
flanza y un marco tedrico con algunas elecciones
técnicas y mecdnicas, pero no busca ser una des-
cripcién de un estilo personal de baile, ni una
colecciéon de movimientos novedosos, ni una re-
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novacién de la danza del tango (pero si un cam-
bio de paradigma en el acercamiento a la danza,
su pedagogia y su conceptualizacién). Algunas
técnicas y movimientos hacen mas fécil la com-
prension del material, por lo que cada ejercicio
es una sugerencia para absorber la idea central, y
no un intento de obligarte a adoptar determina-
dos criterios técnicos o estéticos de forma defini-
tiva. Tal vez elijas cambiarlos, pero mi intencién
apenas es ayudarte a mirar el proceso de danza
empleando un cristal diferente.

Empecemos.
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LA ENSENANZA

Los problemas que enfrentamos
no pueden resolverse desde el
mismo nivel de pensamiento en
el que estabamos cuando los
creamos.’

Albert Einstein

En este primer capitulo vamos a hacer un
breve resumen de las dificultades que presenta el
sistema tradicional de ensefianza de la danza del
tango. Al hacerlo, discutiremos también algunos
tundamentos filoséficos propios de esta concep-
cion.

Hecha esta breve introduccidn, serd el mo-
mento de dar una visién muy general de la alter-
nativa que TangoCreativo propone. No para dar
un panorama completo de todas las partes del
sistema, apenas para aclimatarnos un poco.

2 “The problems we face cannot be solved at the same level
of thinking we were at when we created them”
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Sobre el final, tomaremos un momento
para el repaso critico de algunas diferencias en
las concepciones mds fundamentales de los dos
acercamientos.

LA EDUCACION TRADICIONAL EN LA DANZA
DEL TANGO

El tango es algo que se ha transmitido a
través de canales de mayor o menor formalidad,
con terminologia de mayor o menor precisién, y
con mayor o menor rigor histérico, por bailari-
nes de mayor o menor habilidad 'y con diversos
criterios estéticos. Lo que no ha variado es el es-
quema modelo de la clase de tango, los proble-
mas que se abordan (y los que se descartan), el
marco tedrico que se emplea, y sobre todo, la fal-
ta de reflexion profunda sobre estos aspectos. En
este sentido cabe destacar que lo que llamo la
educacién tradicional del tango no estd limitado
al tango tradicional, sino que persiste en visiones
mias modernas de la danza®.

Las lecciones casi siempre giran alrededor

3 El mundo del tango ain es terreno abrumadoramente
oral, pero encontramos ejemplos de diversos aspectos de
lo que discutiremos en libros y revistas desde hace casi
un siglo hasta el afio corriente, por autores con estéticas
tradicionales y modernas.

18
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de secuencias de movimientos que se deben rea-
lizar (“los pasos”), o de los detalles mecinicos
que hay que corregir para su correcta realizacién
(“la técnica”). Es decir que los dos ejes son qué
movimientos y cémo realizarlos. Seguramente
también se aborde la musicalidad, que funciona
como otra capa de la técnica (otro conjunto de
normas sobre cémo realizar los movimientos).
Con el tiempo irdn aflorando otros conceptos,
como el abrazo (otra serie de procesos técnicos-
mecdnicos) y la conexidn, que es'uno de esos te-
mas sobre los que los maestros aman pontificar
pero que nunca explican en concreto. Otras ideas
centrales pero que no se explican son el “senti-
miento” necesario para bailar tango y, a veces, la
improvisacién. Lio inico que sabemos sobre ellos
es que son importantes.

Lo curioso, al menos a mis ojos, es que
aunque en el discurso estos tres temas (comuni-
cacidon-conexion, sentimiento-sensibilidad, im-
provisacion-creacion) son fundamentales y cons-
tituyen los pilares del buen tango, no hay trabajo
explicito sobre ninguno de ellos. Mas bien, el
trabajo se reduce casi exclusivamente a los ejes
pasos-técnica, descartando todo lo demds. En el
mejor de los casos, sobre el abrazo se indicard la
posicién de los codos, hombros, muiiecas, el gra-
do de presién de las manos, etcétera, como si
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este compendio de instrucciones garantizara la
unién de la pareja. En la mayoria de los casos se
cree que cuanto mds exhaustivo el detalle, mayor
serd la garantia del resultado.

Acerca de todo esto, aparecen dos justifica-
ciones.

La primera, referente al sentimiento-sensi-
bilidad, es que es algo innato y que no se ensefia
ni se aprende. El arte viene empleando este mis-
mo argumento con impunidad desde hace siglos
para no ensefiar. En lugar de sensibilidad a veces
lo llama talento. La segunda, referida ala impro-
visacién, dice que primero hay que conocer las
formas para después romperlas, que hay que
aprender para luego olvidar. Por supuesto tam-
bién corre la justificacion anterior en paralelo: la
creatividad no se ensefia, se trae de fibrica o
nunca se obtiene. Con respecto a la comunica-
cién-conexién no suele haber una justificacion:
la mayoria de los maestros de tango consideran
que hacen un buen trabajo en abordarla, ain
cuando no ofrezcan pricticas concretas sobre el
tema.

Resumiendo, la ensefianza tradicional enfo-
ca los movimientos y su mecédnica (parece razo-
nable, sno?) pero esquiva cualquier destello de
intersubjetividad, subjetividad o creatividad. Este
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tipo de orientacién hacia elementos externos y
mensurables en detrimento de procesos internos
e inefables en un signo cultural del pensamiento
occidental desde hace mucho tiempo vy, por su-
puesto, también tiene sus ventajas.

Solemos entender que estas posiciones son
contrapuestas y antagdnicas: estudiar los movi-
mientos en detalle no contempla la creatividad y
subjetividad, y la creatividad, el mundo interior y
su caos tampoco parecen conducir a estudiar se-
riamente los movimientos. Asi aparecen los dos
bandos en guerra: razén versus emocién, cuerpo
y alma, crianza versus genética, y varias versiones
de lo que es esencialmente, para nuestros propé-
sitos, una misma discusion.

Pero... sserdn en efecto posiciones antagd-
nicas? ¢O podemos entenderlas como comple-
mentarias, y por lo tanto, incompletas? Y si asi
tuera, ¢serd posible integrarlas y superarlas?

UNA ALTERNATIVA: TRABAJAR DESDE LA
SENSACION

Nuestro objetivo es restablecer al proceso
de aprendizaje y enseflanza toda la potencia de
la carga emotiva propia de las disciplinas artisti-

21
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cas como medio de reflexién profunda sobre
nuestras acciones. Esta reflexién tendrd que
aportar otros nuevos pardmetros de andlisis para
escapar a los conflictos que acabamos de ver. El
modo que propongo es descartar los movimien-
tos como foco y usar a las sensaciones* como ob-
jeto del estudio y organizador del trabajo.

¢Qué ventajas aporta la sensacién para
nuestro enfoque?

La primera, y la mds evidente, es que se tra-
ta de un concepto que remite a lo subjetivo y a la
experiencia personal. Esto deriva intuitivamente
en un acercamiento que estimula la experimen-
tacion y desalienta la copia externa. La segunda
es que acelera el aprendizaje de forma exponen-
cial, y permite un grado de complejidad muy su-
perior en menor tiempo.

En general cuando menciono esto me en-
cuentro con un fuerte escepticismo. Es el pro-
ducto 16gico de nuestra programacién cultural:
todo lo intangible es mds dificil, mds abstracto,
mas lejano. Nada mds contrario a la realidad. Es
el modo de abordar la problemaitica, o mejor di-
4 “Sensacién” es la recepcion de un estimulo fisico del mds

bajo nivel. “Percepcion” seria el término mds preciso para
lo que estudiamos (refiere al conjunto de estimulos ya
procesados e interpretados por el cuerpo y la mente),

pero “sensacién” me parece un término mds amigable,
familiar y evocativo.
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cho, el hecho de que nunca se la aborda, lo que
constituye el nudo de la dificultad en el sistema
tradicional, y lo que refuerza nuestra “intuicién”
(programacién cultural) de que mirar hacia den-
tro es dificil y abstracto.

En lo que resta de este libro mi desafio es
tratar de exponer exactamente qué signiﬁca tra-
bajar desde las sensaciones.

No se trata de usar un lenguaje mas ador-
nado para hacer lo mismo de siempre pero que
todo suene mds bonito, ni es una muletilla para
repartir a los alumnos como si fuera una palabra
madgica, como hacemos con “sentimiento”, “cone-
xién”, “abrazo” y otras. Requiere de nosotros
cambiar no sélo el lenguaje sino los ejercicios, las
metodologias, el tipo de correcciones. Implica un
cambio en el modo de pensar, sentir, estudiar,
analizar, mirar y vivir.

LOS PRIMEROS DIEZ MINUTOS

Al tratar con principiantes es tradicién co-
menzar por el “paso basico™. ;Cémo se lo ense-

5 El paso basico es tan sélo un ejemplo. El proceso y su
légica es similar con cualquier figura tradicional o
moderna, y, salvo detalles menores, con alumnos mucho
mds avanzados.
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fla? Se muestra varias veces, contando los movi-
mientos: uno, dos, tres, cuatro,... y asi. Segura-
mente se destaque el momento en que la mujer
traba sus pies remarcando el nimero del movi-
miento. No es raro ver a estos principiantes con-
tando abiertamente los nuimeros para guiarse,
haciendo caso a lo que parece ser importante.

Cuando alguien mueve la pierna equivoca-
da, se le explica que no se trata de su izquierda,
sino de su derecha (o viceversa). Tampoco es
raro ver a estos principiantes detenidos antes del
primer movimiento pensando ‘qué pierna hay
que mover. O conflictuados con tratar de recor-
dar qué pierna mover yendo hacia el cierre del
paso basico, después de haberse detenido un mo-
mento para cruzar.

Ademas de estos problemas, muchos prin-
cipiantes se ofuscan con su dificultad al coordi-
nar sus movimientos con otra persona. Aunque
el maestro o maestra les dice que en el tango hay
que bailar juntos, misteriosamente muchos de
estos principiantes siguen trabajando sin consi-
derar a su pareja.

Como norma, por mucho tiempo mds los
estudiantes se moverdn con gran torpeza, sin
abrazarse correctamente, sin variedad en cuanto
a las calidades de sus movimientos, sin tener en

24
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cuenta la pista, sin considerar la musica. Todo
esto es normal... ;Pero deberia serlo? ;O estare-
mos ante un problema metodolégico/pedagdgi-
co?

Exploremos la alternativa, los primeros mi-
nutos de una primera clase organizada desde las
sensaciones.

La primera diferencia, aparentemente su-
perficial, es que no hay un paso bésico para re-
cordar. Empezamos sueltos (sin pareja) con un
paso hacia adelante y otro hacia un lado, ejecuta-
dos como una tUnica idea (sin detenerse en el
medio), igual a los primeros dos movimientos de
la mujer en un paso bésico con salida hacia atras

del hombre®.

Dos movimientos, entonces (adelante y al
lado), bien unidos en un solo impulso. Los
alumnos los ven y los copian. Entonces, scopiar
igual que antes? ¢la “innovacién” estd en achicar
la secuencia? No, el trabajo apenas estd por co-
menzar.

6 No es lo mismo leer la descripcién de un movimiento,
que verlo, que hacerlo y sentirlo. Decodificar un
movimiento desde la palabra es un proceso altamente
razonado y antitético a la inmediatez e integralidad de la
observacién. Elijo mantener los detalles en las
descripciones fisicas al minimo para combatir este
defecto.
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Asi comenzamos: adelante y a un lado.
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El proceso que sigue consta, al principio, de
tres etapas. Estas son “descanso”’, luego “siento” y
finalmente “permito”. Parados en el sitio, los
alumnos deben primero descansar (reducir la
tensién y el esfuerzo). Luego de descansar, el
plan es imaginar, recordar o evocar la sensacién
del movimiento que acaban de repetir. El objeti-
vo es recrear internamente el color interno de la
experiencia de moverse que han tenido hace
unos momentos, tratar de reproducir el pequeno
vértigo del desplazamiento, atn en la quietud.
Finalmente, a medida que este estimulo interno
crezca se volverd mas dificil reprimirlo y quedar-
se en el sitio. La idea nunca es reprimirlo, sino
mas bien permitir que se exprese a través del
cuerpo. Descanso, siento, permito.

A veces hay confusién al razonar que el
ejercicio consiste en abandonarse a la inercia y
dejarse caer hacia el movimiento, pero no es asi.
El modelo correcto estd en nuestras acciones co-
tidianas. Asi como sentarse en un sillén no es
arrojarse ni pararse nuevamente es saltar, del
mismo modo permitir adelante y a un lado no es
abandonarse. Es, mds bien, no inhibir, no impe-
dir, entendiendo que el mecanismo que motiva
el desplazamiento no es la gravedad sino nuestro
deseo.
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Se repite un proceso similar yendo ahora
hacia atrds y hacia el otro lado, completando asi
dos elementos complementarios: adelante-un
lado y atras-otro lado.

El tercer momento consiste en trabajar en
pareja (hasta aqui cada uno habia explorado sus
sensaciones e impulsos individuales). El trabajo
de los alumnos es similar, con una propuesta de
alternancia entre los dos. Ambos estin abrazados
y tranquilos (descansan), uno de ellos elige una
de las dos opciones con las que cuenta (adelante-
lado o atrds-otro), la percibe internamente ima-
ginando, o recordando o evocando la sensacién
(siente), y en cuanto la senisacion se hace presen-
te ambos se dejan invadir por ella y no inhiben el
movimiento (permiten).

Lo que parece faltar es la instruccién sobre
cémo comunicar la propuesta al otro, pero esta
es la novedad: con ocuparse de la sensacién pro-
pia, el otro miembro de la pareja se verd también
invadido/a por el deseo de moverse. En el mo-
mento de la clase esta revelacién es extrana y di-
ticil de comprender observando el ejemplo del
maestro. Uno de los primeros desafios que ten-
dremos al ensefiar de este modo es resistir la
tentacién de explicar. Lo que el alumno requiere
no es razonar (¢cémo razonaria sobre cémo se
siente lo que no sabe cémo se siente?) sino sen-
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